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OLIGOANTIJENIK DIYET LIiSTESI

Bugday ve Bugdaydan yapilan Gidalar
Siit ve trtinleri

Dogal Kuzu Eti Disindaki Etler

Seker ve i¢cinde Seker Olan Gidalar
Kabuklu Deniz Uriinleri ve Balik
Yumurta

Fistik ve Diger Kuruyemisler

Soya

Tahuillar

Piring

Endiistriyel paketlenmis katki maddeli her tiirlii gida

6 -8 hafta diyet siiresince bu gidalar higbir sekilde tiiketilmeyecektir. Bu donem bagirsaklarin nefes alma
stiresidir. Ardindan yapilacak ¢aligmalarla onarim siireci baslayacaktir.



